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FocyaapcTBeHHbIe WKONbLI OKpyra battn payHA
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OcBegO0MNEHHOCTb YYeHUKa/poauTena o COTPACEHMM MO3ra U BHe3anHo OCTaHOBKe cepaua

locynapcTBeHHbIe WKosbl OKpyra baTttn payHA BEPAT B TO, UTO 3aHATMA CMOPTOM YyAyyLLaKoT
bu13nYeckyto NOAroTOBKY, KOOPAMHALMIO U CAMOANCLUMANHY U JAIOT YYEHUKAM OT/IMYHYIO
BO3MOXHOCTb MPMOBPECTU BaXKHbIE COLMANBHBIE U }KU3HEHHbIE HaBblKU. O4HAKO, KaK U
601bLIMHCTBO MEPONPUATUIA, y4acTUe B CMOPTE NPOXOAUT C PUCKaMU.

Mmen 37O B BUAY, BaKHO AeNaTb Kak MOXKHO bonblle ana co3aaHua 6aaronpuaTHoM 1 besonacHom
cpeabl. Poantenm/onekyHbl M yHEHUKM BbINONHAIOT }KU3HEHHO BaXKHYHO PO/ib, MOMOTas y4acTHMKam
N3BJ1IeYb BCE NyYllee U3 CMOPTUBHbIX MEPOMNPUATUI W 3aLUMLLAA UX, HAYYMBLUMCb PAcro3HaBaTb PUCKM.

3aKoH WTaTa BalnHITOH TpebyeT, YTobbl poaAUTENN/ONEKYHbI U YHEHUKK, 3aHMMalOLLIMECS
CnopTom, 6b1IM MHGOPMMPOBAHbLI U 3HA/M O NPUPOAE U PUCKE COTPACEHUA MO3ra/TpaBMbl
ronoBbl M BHE3ANHOW OCTaHOBKU cepaua. MHdopmupoBaHHOE paspelleHne Ha yyacTue B
crnopTe C Y4ETOM CBAI3aHHbIX C HUM OMACHOCTEN TPABM r0JI0Bbl U BHE3AMHOW OCTAaHOBKMU
cepaua A0NXKHO ObITb NOANMCAHO POAUTENAMM U MOSIOABIMU CMIOPTCMEHAMMU.

MoxkanyicTa, NnpoYTUTE MHPOPMALMOHHbIE NNCTKM O BHE3AMHOM OCTAaHOBKE cepaua 1
COTPACEHUM MO3ra, MPUNOXKEHHbIE K 3TOM GOpMe, a 3aTeM NoANULLNTE U caaiTe 3Ty dopmy
CBOEMY MHCTPYKTOPY. MoXKanyicra, XxpaHuTe AaHHble MHPOPMALMOHHbIE IUCTKU N PerynspHo
obpalLanTech K HUM.

A NONYYUN/-A, TPOYEN/-A U NOHAN/-A UHOOPMALIMIO, NPEACTAB/IEHHYIO B
WH®OPMALIMOHHbIX INCTAX O COTPACEHMM MO3TA U BHE3AMHON OCTAHOBKE
CEPALIA.

Ums yyeHuka (pazbopyuso)

Umsa yyeHuKa (noonuce) Jama

Yma podumens/onekyHa (pa3bopyuso)

Mmsa podumens/oneKkyHa (nodnuce) Jama

Edit 01Feb2016



COTPACEHUE MO3T A MHdpopmaLmOHHbI TUCTOK

3TOT UHGOPMALMOHHBIN INCTOK COAEPHKUT MHDOPMALLMIO, KOTOPAA MOMKET MOMOYb
3alWMTUTb BalLMX AETEW AN NOAPOCTKOB OT COTPACEHNA MO3ra U APYTUX CEPbE3HbIX

Concussion Information Sheet
Russian-2016

CONCUSSION

TpaBMm rosioBbl. Micnonb3yiiTe agaHHbI MHGOPMALMOHHbIN IMCTOK BO BPEMSA
CMOPTUBHBIX UIP Y TPEHNPOBOK CBOWX AETEN UM NOAPOCTKOB, YTOObI 3HATb, Kak
pacno3HaTb COTPACEHWE MO3ra, M YTO AeNaTb, KOrga OHO NMPOUCXOAMT.

Yro Takoe coTpAceHue mo3ra?

CoTpsiceHMe mo3ra —3TO YepenHO-MO3roBas TPpaBma, Uam
YMT, BbI3BaHHasA ywMbOOM, yaAapoOM, TPSACKOMN roN10Bbl UK
YyAapPOM B TeN0, KOTOPbIA 3aCTaBAAET ro/1I0BY U MO3T ObICTPO
OBUraThCA BNepes 1 Hasag,. ITo 6bICTpoe ABUNKEHNE MOXKET
NPWUBECTM K TOMY, YTO MO3T HauYMHAET NpbIraTb UAN
NMoBOPaAYMBATLCA B YepenHOl KOpobKe, NpMBOAA K
XMMWYECKUM U3MEHEHUAM B FOIOBHOM MO3re, @ MHOTAA K
PacTAXKEHMIO U MOBPEXKAEHMUIO Er0 KNETOK.

YTo HY}KHO AenaTb, ecan y moero pebEéHKa uam NoapocTKa

BO3MOXHOEe coTpACeHue mosra?

Ecnu Bbl gymaeTe, 4To y Balero peb&HKa Uan noapocTKa

MOKeT BbITb COTPACEHME MO3ra, TO, KaK POAMUTENb, Bbl JONKHbI

caenaTb cneayioulee:

1. 3abpatb cBoero pebéHka namM NogpocTKa U3 Urpsbl.

2. B peHb TpaBMbl He MO3BONATb CBOEMY PEOEHKY UK
NnoApOCTKY y4acTBOBaTb B Urpe. Baw pebEéHok nau
NMOAPOCTOK A0/IKEH BbITb OCMOTPEH BPAYOM U BEPHYTHCA
B Urpy TONIbKO C paspeLlleHremM OT Bpaya, KOTOPbI UMeeT
OMbIT B OLLEHKEe COTPACEHUA MO3ra.

3. MNonpocuTe Bpaya cBoero pebEéHKa Man NoApocCTKa AaTh
NMUCbMEHHbIE MHCTPYKLMK, YTOObI MOMOYb eMy noc/e
BO3BpaLLEeHMA B LWIKONY. Bbl MOXKeTe AaTb 3TM MHCTPYKLUK
LUKO/IbHOW MeAcecTpe M yunTento/ - iM, a MHCTPYKLMK
[O/19 BO3BPALLEHUA B UTPY — TPEHEPY /UK CNOPTUBHOMY
WMHCTPYKTOPY.

He nbiTaliTecb camu OLEeHMBATb CEPbE3HOCTb TPaBMbl. TONIBKO
Bpay Ao1KeH onpenenAaTb BO3MOXHOe COTpACEHNE MO3ra 'y
p66éHKa WM NOAPOCTKA. MNPU3HAKM M CUMNTOMbI YacTo
NPOABAAIOTCA Cpasy nocne coTpAaceHnA. OgHaKo CHavana Bbl
MOXKETe He NOHATb, HACKO/IbKO CEPbE3HO 3TO COTPACEHME, A
HEKOTOopble CMMNTOMbI MOTYT NPOABUTLCA CNYCTA YacCbl U OHWN.

Mo3ry HyXXHO BpeMs Ha BOCCTAaHOB/IEHME MOC/IE COTPACEHUS.
BosBpalueHue pebEHKa UM NOAPOCTKA B LUKOY M COpPT
AO/MKHO BbITb NOCTENEHHbIM MPOLLECCOM, KOTOPbIN TWATENbHO
YyNpaBAAETCA M KOHTPOIMPYETCA JIeYaLLMM BPAYOM.

MnaHupyiiTe 3apaHee. Cuem
OTHOCUTEJ/IbHO COTPACEHUA MO3ra Bbl XOTENU 6bl
O3HAaKOMUTb CBOEro pe6éHKa unm no,qpocn(a?

KaK BbIiBUTb BO3MOKHOE coTpAaceHue mo3ra?

Y aeTei 1 NoApPOCTKOB, KOTOPbIE cOO6LAOT 06 0AHOM UK
60/1ee NPU3HAKOB N CUMMTOMOB, NEPEYUCNEHHBIX HUXKE, UK
roBOPAT, YTO OHWU NPOCTO "cTpaHHO cebs yyBcTBYIOT "' Nocne
ywmrba, yaapa uam TPACKM ronoBbl UAKU Tena, MOTyT bbiTb
COTpsACeHMe MO3ra UAn Apyrue cepbésHble YepenHo-Mo3roBble
TPaBMbl.

Mpu3HaKu, HabnogaeMble POgUTENAMMN UNK TPEHEPAMMU

* BbIFNAAMT NOTPACEHHBIM UM OCTONBEHEBLLMM.

¢+ 3abblBaeT UHCTPYKLMM TPEHEPA, NyTaeT nepeaavy nam
No3unLMIO, He YBEPEH, BO YTO UIrPaeT, KaKol CUET U KTO
COMEpPHMUK.

* Heykntoxe aBuraertca.

* MeganeHHO OTBeYaeT Ha BOMpPOChI.

¢+ TepAeT co3HaHMWe (0axe KPaMmKOBPEeMEHHO).

¢ [NoKa3blBaeT MU3MEHEHWUA B HACTPOEHMM, NOBEAEHUN UK
JINYHOCTHbIX OCOBEHHOCTAX.

* He MoKeT BCMOMHUTb 0 COBbITUAX, MpoM3oLeaLwmnx 00 Unn
rnocse ywmba unm nageHus.

CMMHTOMbI, 0 KOTOpPbIX C006ll.l,a|0T AETU UAN NOAPOCTKHU

* TonosHas 601b MK “paBneHne” B ronose.

* TOWHOTa UK pBOTA.

* Mpobnembl ¢ 6alAHCOM UM TONOBOKPYKEHNE, @ TAKKe
ABOEHWE U MOMYTHEHME 3pEHUS.

* PeaKuma Ha CBET UM LIYM.

¢ MeanuTenbHOCTb, LWATKOCTb, BANOCTb UM HEYCTOMYMBOCTb.

* 3ameLaTenbcTBO UM NPOBAEMbI C KOHLEHTPaUMeN nam
NamATbO.

¢+ [pocTO YyBCTBYET CeH5 PACCTPOEHHbIM UM KaK-TO “CTpaHHO”.

I'Iorosopwre CO CBOMM peGéHKOM WU NOAPOCTKOM. MonpocuTe feTelt He3ameANMTeNbHO COOBLLATL O CUMMTOMAX
COTPACEHMA MO3ra Bam v TpeHepy. HeKoTopble AeTV U NOAPOCTKM AYMAtOT, YTO COTPACEHME MO3Ta He AB/IAETCA CePbe3HbIM UK
BbI3bIBAMOLLYIM BECTIOKOWCTBO M YTO €C/IN OHM COOBLLAT O HEM, TO NOTEPAIOT CBOE MO/IOXKEHME B KOMAHAE UK OyayT BbIrAAETb CabbiMu.
[letv 1 NoApOCTKM, KOTOPbIE MPOLO/IKAIOT UrPaTb C CUMMTOMaMM COTPACEHUA MO3ra U/ BO3BPALLAIOTCA UrPaTh CIMLLIKOM PaHo, B TO
BPEM# KaK MO3T BCE eLLE BOCCTaHAB/IMBAETCA, MMEIOT DO/IbLUE LIAHCOB MOYYMTb eLLE OAHO COTPpscEHUE Mo3ra. He 3abyabTe HAaMOMHWTbL

VM, YTO JlyuLLIe NPOMYCTUTb OAHY WUFPY, YEM BECH CE30H.

Y106b! Y3HaTL 60/1blUE, naUTE Ha canT www.cdc.gov/HEADSUP

Centers for Disease

Control and Prevention
Mational Center fur Injury
Prevention and Control



http://www.cdc.gov/HEADSUP

BHe3anHaA oCcTaHOB
NHdopMaLMOHHbIN

YH€HUKOB-CNMOPTCMEHOE

poauTeaen/one
SSB 5083 ~ 3akoH 06 ynyu

YTto Takoe «BHe3anHas ocTaHOBKa cepaua»? BHesanHas octaHoBka cepaua
(BOC) — 310 BHE3AMHO HAYMHAKLLNIACS aHOManbHbIA W NeTanbHbIA CEPAEYHbIA PUTM, B
pe3ynbTaTe KOTOPOro CepALe nepecTaér cokpalyaTbCa U MPUBOAMT K KONnancy Yenoseka.

BOC sBnsetcs Begywei npuunHon cmeptn B CLUA, oT koTopon cTtpagatT 6onee 300 3-MUHyTHas
TbiCAY YeNnoBeK B rofd. nomoLub npu
BOC makxe siensiemcsi 0CHO8HOU NPUYUHOU 8He3anHol cMepmu Mos100bIxX °§gﬁ§:;lfe"'

cnopmcmMeH08 80 8peMs 3aHImul ChopmoM.
Yro npmBOAMT K BHe3anHoW ocTaHoBke cepaua? lMpuunHon BOC y monogsix cnopTcMeHOB 00bIYHO
SBNAETCS CTPYKTYPHOE WM 3NEKTPUYECKOE HapyLleHne paboTel cepaLa. MHorme us 3Tux cocTosHMIA
SBNSANTCS HACNEACTBEHHbIMM (FEHETUYECKUMM) 1 MOTYT Pa3BUTbCS Yy MOAPOCTKA UM MOSTOZOr0
yenoeeka. BOC yvale Bcero nponcxoaut Bo BpeMsi (oU3NYeCKmX yrpaxHEHUA Min nsnyeckoi
aKTMBHOCTY, NOMELLas y4eHKa-CopTCMEHa C He AWarHoCTMpOBaHHbIM 3aboneBaHnem cepaLa B rpynny

1. PACMO3HAWMTE

BHe3anHyH OCTaHOBKY cepaua
o I'Ia.qeuue WU OTCYTCTBME peaKuumn

o AHOManbHoe AblXaHue

® [lpuctynooGpasHbie ABUKEHUA

NOBBILLIEHHOMO prcka. BOC MOXET Takke NPOM3ONTH OT NPAMOTO Y/iapa B rpy/b TBEPAbIM CIOPTUBHLIM 2.3BOHUTE 9-1-1
cHapsgom (Msyamu ans urpbl B 6eiicton, codTh0N M NaKpoC UK XOKKEMHON LWanboii) unu OT KOHTakKTa ® TpocuTe 0 nomowwy v 06 AB[1
rpyAb-B-rpyab C APYrUM UrPOKOM (Ha3biBAEMOro “kOMMOTHO KOPAUC”). (aBTOMaTUECKOM BHeLUHeM
PYAb-B-TPY/Ab C APYTVIM UTPOKOM ( pavc’) RedupunnaTope)
HecmoTps Ha TO 4TO COCTOSHME CEpALA MOXET He MoChINaTh Kakvx-nmbo NpeaynpexaatoLmx 3HaKkoB, 3. CIIP (ceppeuro-néroynas
HEKOTOpble MONoAbIe COPTCMEHbI MOTYT UMETb CUMNTOMbI, O KOTOPbIX OHU HE paccka3sblBatoT peaHumaums)
B3pOCMbIM. ECnn NpucyTCTBYIOT Kakon-nmbo M3 criedytoLmx CMMNTOMOB, PEKOMeHAyeTcs BpadebHoe ®  HauuTe KomMnpeccyio rpyaHOM KneTku
obcnenosaHue: e Xmute ¢ ycunmem/ Guictpo (100 pa3
B MUHYTY)
- [NoTeps co3HaHMs Npu OU3NYECKOI Harpyske . .
Bonprr Y o cppm 33': CKOM Har 3sz 4. AB[ (aBToMaTMy4eckmii BHEWHMIA
PyA TIp Py Aedmbpunnstop)

- UpeamepHast ofblLUKa Npu rU3nNYecKomn Harpyske

- Cepauebuerune (becnpuunHHoe yyalleHne cepaLedneHms) ;
- HeoGbsiCHUMbIE MPUCTYMbI 5. NPOOOIMKAUTE

- UneH cembm, 3a60neBLLMIA UMK BHE3AMHO YMepLUKA oT BonesHn cepaua B Bospacte Ao 40 neT. o Tpogonxaitre CIIP n AB[J o Tex

nop, noka He NOABUTCA KapeTa
HEOTI0KHON NOMOLLM.

e Ucnonb3yitte AB[] kak MOXHO cKopee

Kak npegoTBpaTMTh U NEYUTHL BHE3aMHYO OCTAHOBKY cepAaua? HekoTopble COCTOSHWA cepaLa ¢ puckoMm
BOC moryT 6biTb 06HapyeHbl NyTEM TLLaTeNbHOM NpoBepkn. OfHaKO BCe LKOMbI U KOMaHZb! AOMKHbI

ObITb FOTOBbI OKa3aTb CPOYHYIO KAapAMONOrMYeckyto nomoLys. Monogble cnopTcMeHbl ¢ yrposoit BOC moryT AE D

BMaCTb B KOMNITANC, HY Ha YTO He pearypoBaTh Uim 3apbixatecs. BOC MOXHO adhdheKTUBHO NeYnTb, HEMEANEHHO

Pacno3HaBs CUMNTOMbI, ONepaTBHO Hayas CIIP (cepaeyHO-NErOYHYI0 peaHnMaLlio) 1 uMes BbiCTpbIi byAbTe roToBbl!
poctyn k AB[] (asTomaTuyeckomy BHewwHemy aedmbpunnatopy). ABLl — 910 nopTtaTBHOE YCTPOCTBO, Kaxaas

KOTOPOE CYMTLIBAET U aHanU3NpyeT CEPAEYHBIA PUTM W NPKU HEOBXOAMMOCTM AAET ANEKTPUYECKU paspsa CEeKYHAd Ha

ANs BO306HOBNEHMS HOPMArbHOMO pUTMa CeppLa. cy eTy!

IMoMHume; Ymobbi cnacmu xu3Hb, coenaiime cnedyroujee: pacnozHaiime BOC, nozeoHume
9-1-1, HayHume CJIP u ucnonb3yiime ABL] kak MOXHO cKopee!
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	Осведомлённость ученика/родителя о сотрясении мозга и внезапной остановке сердца
	Государственные школы округа Баттл Граунд верят в то, что занятия спортом улучшают физическую подготовку, координацию и самодисциплину и дают ученикам отличную возможность приобрести важные социальные и жизненные навыки. Однако, как и большинство меро...
	Имя ученика (разборчиво)
	Имя ученика (подпись) Дата
	Имя родителя/опекуна (подпись) Дата


	Что нужно делать, если у моего ребёнка или подростка возможное сотрясение мозга?
	Планируйте заранее. С чем относительно сотрясения мозга вы хотели бы ознакомить своего ребёнка или подростка?
	У детей и подростков, которые сообщают об одном или более признаков и симптомов, перечисленных ниже, или говорят, что они просто "странно себя чувствуют " после ушиба, удара или тряски головы или тела, могут быть сотрясение мозга или другие серьёзные ...
	Признаки, наблюдаемые родителями или тренерами
	Симптомы, о которых сообщают дети или подростки
	Поговорите со своим ребёнком или подростком. Попросите детей незамедлительно сообщать о симптомах сотрясения мозга вам и тренеру. Некоторые дети и подростки думают, что сотрясение мозга не является серьезным или вызывающим беспокойство и что если они ...


	Информационный листок для
	учеников-спортсменов, тренеров и родителей/опекунов
	Помните: чтобы спасти жизнь, сделайте следующее: распознайте ВОС, позвоните 9-1-1, начните СЛР и используйте АВД как можно скорее!
	2. ЗВОНИТЕ 9-1-1
	3. СЛР (сердечно-лёгочная реанимация)
	5. ПРОДОЛЖАЙТЕ

	Будьте готовы! Каждая секунда на счету!


